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La recette d’'un mois de novembre bien rempli !

Les balades historiques a travers le patrimoine malaisien continuent, et cette fois, nous
vous emmenons encore plus loin dans la découverte !
Nous vous proposons un parcours sur les traces de Yap Ah Loy, le capitaine chinois
puis une dégustation d’'un bon thé ! Ca vous dit ?

Prochaine destination planifiée en week-end et pour toute la famille : Kuala Kubu
Bharu (KKB), aussi connue sous le nom de “la ville qui ne meurt jamais”. Une ville
pleine de mysteres, ou chaque coin de rue a une histoire a raconter. Pourquoi KKB a-t-
elle survécu a tant d’épreuves ?

Venez le découvrir avec nous lors d'une sortie conviviale !

Parce que nous aimons aussi les moments gourmands et chaleureux, ne manquez
pas notre sortie spéciale café antique Chez Jihan autour d'un buffet indien dans une
ambiance unique pour parler des textiles.

Nous vous invitons a participer a un atelier créatif vous permettant d'aller a la
rencontre des jeunes femmes afghanes soutenues par I'association

Greater Action: nous y parlerons migration et développement durable.

Rejoignez-nous pour ces aventures uniques !
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LE MOT DE Marion —

RESPONSABLE
DEVELOPPEMENT DURABLE

Chers Membres,

Je suis ravie de porter le nouveau pdle Developpement Durable au sein de 'AFM
cette annee.
Mais concréetement, de quoi s‘agit-il ?

Nous savons a quel point il peut étre difficile de s'installer dans un nouveau pays sans connaitre son
ecosysteme, et encore plus quand ce n'est pas dans sa langue maternelle. Notre objectif est avant
tout de vous informer sur les initiatives eco-responsables locales et de les rendre accessibles a tous,
peu importe qu'elles viennent de nos membres, de partenaires, d’'ONG ou d'autres organismes locaux.
Kuala Lumpur est un véritable vivier de citoyens engageés a avoir un impact positif et c'est en faisant
preuve de solidarité que nous pourrons renforcer cette dynamique collective.

D’autre part, nous allons aussi intégrer quelques pratiques simples au sein des activités proposees, des
clubs, des soiréees, du magazine La Gazette, dans le but d’optimiser nos ressources et de minimiser
notre empreinte carbone.

L'AFM existe grace a vous, je suis g votre écoute et j'espere pouvoir repondre a vos attentes. %é@y FM
Pour toute question, veuillez écrire a developpement.afm@kualalumpuraccueil.com o
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Comment trier ses dechets
pour faciliter le recyclage ?

(V] TRAITES & RECYGLES * %) NON-TRAITES (A BIEN SEPARER)

Papier/Carton Tetra Pak Metal/Alu e Verre, Bois
o Textile QUE FAIRE ?
o Alimentaire e Centres de recyclage & Buy-Back
o Electrique Center* (IPC, PJ Eco, Alam Flora...)

o Electronique e Dons aux ONG, Entreprises privées

Nespresso...
. Piles B  (Vespresso.)

e Programme de récompenses pour le

* Ampoules recyclage (WOW box, CRC box,
Plastique e Huiles usagées ERTH....)
e e PET (bouteilles transparentes) e Médicaments ¢ Urban Hijau (compost)

* HDPE (produits d’entretien, shampoing...)
/), * PP (tupperware, yaourt...)
* PS (polystyrene a éviter)
* LDPE (sac poubelle)




Noel solidaire

Cette année, Noél sera solidaire !

Le lundi 11 novembre a 10h, retrouvez-nous pour le café mensuel qui se
tiendra dans 'ambiance chaleureuse et colorée de Frankitas-Bungalow 18.

L’AFM vous offre un petit-déjeuner d’échange et de partage avec les
associations qui oeuvrent quotidiennement aupres des réfugiés, des
orphelins et des personnes malades isolées en Malaisie.

Faites de la place dans vos placards afin de donner aux associations du
matériel repondant a leurs besoins.

Nous préparons une liste détaillée : jouets, livres, tissus, habits d’enfants,
matériel de puériculture, produits de beauté, alimentaires...

Nous vous donnons rendez-vous chez Frankitas pour
déposer directement vos dons pour un Noél solidaire ! %%V FM




A VOS AGENDAS |

- ooiree blanche et bulles

Samedi I8 janvier 2020
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[ / Club Lunch découverte
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Tous les I lundis du mois

Club Ateliers IT ~ Club Mah-jong
- Technologies de I'information .
. Tous les vendredis TTh-ISH

Proposé par Elisabeth et Line |
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Vous souhaitez proposer
une activité qui vous tient a
coeur ou partager une
passion qui vous anime,
rencontrons-nous !

Club Lecture

Un lundi par mois

Inseription Whatsapp auprés de
Séverine +33 & 4F 15 09 19 ou [eabelle +60 19 4890 475

Contacts : afm.kuala@gmail.com Stéphanie
clubs.afm@kualalumpuraccueil.com WhatsApp : +60 11 2614 2382
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NOS SPONSORS

[/
Déménagements Internationaux
et Garde-Meubles
—

L’AFM soutient ces ONG
et associations
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ANNONCEURS, COMMUNIQUEZ VIA

LA GAZ
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Le magazine de
I’Association Francophone de Malaisie
depuis 30 ans

1, 2 ou 3 éditions par an,
c’'est vous qui choisissez !

CONTACT ANNONCEURS

‘.‘ Stéphanie
> +6012 332 9215

X< lagazetteafm.pub@gmail.com
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’ Transports en Ma

hane de Malaisie
aisie L LIl 1)

1

GARM

K



Remise de 20% pour tout
nouveau client sur
le premier mois.

@. Olivier . 0193377526
@ cantika-cleaning-services.my

ﬁ CantikaCleaningKL

UN MENAGE
ADAPTE A VOS BESOINS

Entretien Meénager .
Menage De Fin De Bail . Matelas .
Tapis . Rideaux . Post-Renovation .

MENAGE STANDARD

Seance Standard 4 H . EM 120
W

Meme equipe chague semaine.

NOS ZONES
DE COUVERTURES

Bangsar . Bangsar South . S
Damansara Heights . Mont Kiara . LR Ty
LFKL . Bukit Tunku . Bukit Ledang . % -

KL Sentral . Seputeh .
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§ C/ANIT

@ Cleaning
Yo® Services

La reference francaise pour vos
menages a Kuala Lumpur,
Une solution fiable, 1égale,

de qualite, et a un prix competitif.



Prenez le temps d'aller doucement :

imprégnez-vous de l'esprit du Laos, en totale
immersion, loin des foules.



SENTEURS
DUVIETNAM
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5 % de remise
sur I'ensemble
de nos excursions

; et circuits pour les

e A * . adhérents ainsi

. L e F ] que leurs proches

5oy AT 00 TR ' et amis.

SENTEURS DU VIETHAM est une agence locale basee a Hug, spécialisée dans l'arganisation de séjours et escapades
touristiques, uniques et hors sentiers battus, mélant culture, nature, détente et aventure.

Fondée en 2014 par Arnauld et Gauthier Marrel, deux fréres passionnés par leur pays d'adoption et originaires
de Lyon, 'agence vous garantit des vacances inoubliables au Pays du dragon d'Asie.

Des riziéres en terrazses de Sapa au Delta du Mékong en passant par la Baie d'Halomg, tant de noms évocateurs

de la beauts du pays, SENTEURS DU VIETMAM etudiera avec vous vos envies afin de vous proposer des activites

ou un voyvage entierement personnalisés, de qualité et adaptés a votre budget.

LIn client &tant 'ami d’un vovage, nous accueillerans chaoun comme notre meillewr ami et prendrons le temps de le
rencontrer bors de son passage & Hug,

SENTEURS
DUVIETMNAM | Arnauld & Gaulthier Marrel | 12/65 Le Ngo Cat, Hué | (+84) 096 988 50 50 | arnauld.marrel@senteursduvietnam.com




Vous avez envie d'aider et
de dédier un peu de votre
temps au service de |a
communauté francophone
de Malaisie?

REJOIGNEZ-NOUS'!

L'’AFM est une association apolitique
non confessionnelle

(. +60 112614 2382

& afm.kuala@gmail.com

@ afm-kuala.com

f AFM Kuala Lumpur
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