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MENSUELLE
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‘‘



BONNE ANNÉE À TOUS‘‘ & GONG XI FA CAI !

Chers membres,

L’année 2026 a démarré sans 
attendre avec de nombreux 
événements!
Un calendrier bien rempli auquel 
se joindront, nous l’espérons, 
nos nouveaux membres KL 
Accueil fraîchement installés 
à Kuala Lumpur et à qui nous 
souhaitons la bienvenue!

Nombreux d’entre vous ont 
été couronnés lors de notre 
traditionnelle Galette des Rois
qui a remporté un franc succès 
auprès des petits et des grands 
qui se sont régalés des deux 
incontournables recettes à la 
frangipane et à la fl eur d’oranger.

La réussite de notre Soirée 
Blanche restera gravée dans 
les mémoires, merci à tous 
pour votre présence et votre 
enthousiasme, nous espérons 
vous voir aussi nombreux lors 
des prochains événements!

Belles découvertes à tous et à 
bientôt !



ET SI VOUS DÉBUTIEZ L’ANNÉE 
AU SEIN D’UN CLUB‘‘

POUR (RE)DÉCOUVRIR UNE ACTIVITÉ ?

DELPHINE
+60 12-435 2612



INFO DU MOIS
2026, L’ANNÉE DU CHEVAL DE FEU 
PAR EMNA

L’année 2026 marquera le 
passage à l’année du Cheval 
de Feu, une période d’énergie 
Yang exceptionnelle symbolisant 
la liberté, le mouvement et 
une indépendance sociale 
affirmée. Ce cycle, qui débutera 
officiellement le 17 février 
2026, est idéal pour l’audace 
et les nouveaux projets, car la 
communication et le changement 
rapide y priment sur la stagnation. 
On célèbre cette transition avec 
les rites traditionnels, tels que 
les enveloppes rouges et les 
décorations dorées, afin d’attirer 
la prospérité et la chance. 

Bien que synonyme de progrès 
éclatants, cette année demande 
une grande confiance en soi pour 
canaliser la fougue du Cheval et 
transformer ses défis en succès 
durables.

‘‘



ÉCOLOGIE
L’EAU, UNE RESSOURCE PRÉCIEUSE À PRÉSERVER 

‘‘

L’eau, une ressource précieuse à préserver. 
3 % de l’eau sur Terre est douce, et seulement 
1 % de cette fraction est accessible, ce qui 
rend la gestion de cette ressource vitale et 
limitée un défi majeur à l’échelle mondiale.

En Malaisie, chaque personne utilise en 
moyenne 229 litres d’eau potable par jour, 
soit l’équivalent d’un bain bien rempli ou de 
3 à 4 douches classiques… chaque jour. La 
moitié de cette consommation est utilisée 
pour la toilette.
Or, plus de 80 % de l’eau potable en 
Malaisie provient des rivières, ressource 
ultra-sensible à la pollution et aux effets du 
changement climatique.
 
Des gestes simples pour économiser l’eau 
au quotidien :
• Se doucher le temps de sa chanson 
préférée : chaque minute de douche en 
moins c’est 15 litres d’eau potable préservée
• Couper l’eau quand on se lave les mains 
ou les dents. Sur une journée, ce geste 
seul peut économiser 20 à 40 litres par 
personne

• Remplacer 1 bain par une douche c’est 
une centaine de litres gagnés

• Couper l’eau de la douche lors du 
savonnage permet d’éviter de laisser couler 
10 à 20 litres par minute inutilement.

• Récupérer l’eau lavage des légumes pour 
arroser des plantes : 5 litres au moins !
• Rincer les légumes dans une bassine 
plutôt que sous l’eau courante : 10 à 20 
litres de gagnés

• Bien remplir les machines (Lave Linge 
et Lave Vaisselle) pour économiser eau et 
énergie : 10 à 15 litres économisés par cycle 
de lave-vaisselle, 40 à 50 litres pour une 
machine à laver évitée.
 
Et vous ?
Quel geste vous semble accessible que vous 
pourriez mettre en place dès aujourd’hui ?



RETOUR SUR ...
LA VISITE DU PALAIS ROYAL

Nos membres ont vécu une visite 
inédite du Palais royal Istana Alam 
Shah, de la Galerie Royale et de la 
Mosquée du palais, entre histoire 
fascinante, architectures majestueuses 
et anecdotes surprenantes. Une 
expérience unique pour explorer le 
patrimoine royal de Selangor !

‘‘
Tous les participants souhaitent 

remercier chaleureusement Emna 

pour son engagement et l'organisation 

de cette visite exceptionnelle !



PÊLE MÊLE
PHOTOS
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CHINOIS DU CNY

LE CALENDRIER
FÉVRIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Calendrier établi sous réserve de modification ou annulation. Les inscriptions se font à réception des flyers de chaque événement.
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NOS SPONSORS 
& PARTENAIRES

KL ACCUEIL soutient 
ces ONG et associations



‘‘

ANNONCEURS, 
COMMUNIQUEZ VIA LA GAZETTE

Le magazine de 
Kuala Lumpur Accueil (AFM) 
depuis 30 ans

1, 2 ou 3 éditions par an ...
C’est vous qui choisissez !

CONTACT 
ANNONCEURS
Yves 
+60 17-562 0934
lagazettepub
@kualalumpuraccueil.com



U n e RENAULT NEUVE p o u r  l e s   SÉJOURS
d e s EXPATRIÉS e n  FRANCE & EUROPE

Vo t r e  a g e nt  à  KUALA LUMPUR & Mala is ie  

Jusqu’à 200 € de remise  + 50 € aux adhérents

C h r i s t e l  C H E R R É  &  J é r ô m e  A N Q U E T I L

c o n t a c t @ t t e u r o d r i v e a s i a . c o m

« A  v o t r e  s e r v i c e  d e p u i s  2 5 a n s  e n  A s i e  »  

w w w . T T E U R O D R I V E A S I A . c o m
Mail /

Site /



Contactez-moi pour un devis personnalisé
Stéphanie LYONNET DURAND

+60 14-639 2106
malaisie@car2europe.asia

*Dates modifiables selon disponibilité
 annulation gratuite sous conditions* 




